


ОТЧЕТ 

руководителя социальной службы ГБУ «Мой социальный помощник» о результатах 

деятельности в 2023 году 

 
Для осуществления основной деятельности по оказанию социальных услуг и адресной 

социальной помощи в филиале «Западное Дегунино» Территориального центра социального 

обслуживания «Бескудниково» функционировали следующие отделения: 

  

I. Отделения социального обслуживания на дому (ОСО) 

 Для нуждающихся одиноких и одиноко проживающих пенсионеров, частично утративших 

способность к самообслуживанию, в Центре работают четыре отделения социального обслуживания на 

дому, в которых в 2023 году предоставлены социальные услуги в форме социального обслуживания на 

дому 874 человек. 

Объем социальных услуг, предоставляемых получателю социальных услуг ОСО, определяется 

перечнем социальных услуг, предоставляемых в соответствии с индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг (ИППСУ). 

   

II. Кабинет выдачи технических средств реабилитации 

 На основании индивидуальной программы реабилитации в 2023 г. инвалиды обеспечены:  

− абсорбирующим бельем - 701 чел. (выдано 523 929 изделий);  

− техническими средствами реабилитации - 196 чел.  (выдано 283 изделия); 

− оформлена компенсация за самостоятельно приобретенные технические средства 

реабилитации и абсорбирующее белье - 334 чел. (37983 изделий); 

− направления на получение протезно-ортопедических изделий инвалидам, детям-инвалидам, 

согласно действующей индивидуальной программе реабилитации, выданной в бюро медико-

социальной экспертизы, получили - 187 чел. (669 изделий). 

        

III. Отдел долголетия 

Проект Мэра «Московское долголетие» помогает старшему поколению поддерживать активный 

и здоровый образ жизни, а также создает максимум возможностей для самореализации. Проект также 

помогает москвичам старшего возраста укрепить здоровье, получить новые знания и навыки, 

расширить круг общения и организовать свой досуг.  

В 2023 г. в рамках проекта «Московское долголетие» в районе Западное Дегунино были 

организованы окружные и районные мероприятия: 

 Праздничный концерт ко Дню Победы; 

 Праздничный концерт ко Дню России; 

 Праздничный концерт ко Дню семьи, любви и верности; 

 Праздничный концерт к 876-летию Москвы; 

 Праздничный концерт ко Дню пожилого человека; 

 Праздничный концерт ко Дню матери; 

 Праздничный Новогодний концерт и др. 

Всего в 2023 г. было проведено 14  мероприятий, в которых приняли участие около 800 человек 

из числа жителей района Западное Дегунино.  

В районе Западное Дегунино в рамках проекта «Московское долголетие» осуществляют свою 

деятельность 28 поставщиков: 

 ГАУК ПКиО "Лианозовский" проводит занятия по скандинавской ходьбе, ОФП, английскому 

языку, танцам; 

 ГБОУ «Школа №2098 «Многофункциональный образовательный центр» имени Героя 

Советского Союза Л.М. Доватора проводит занятия по английскому языку, информационным 

технологиям; 

 ГБОУ «Школа № 1125 имени Я.Н. Федоренко» проводит занятия по английскому языку, 

рисованию, спортивным играм, танцам, ХПТ, информационным технологиям; 

 ГБОУ «Школа № 2100» проводит занятия по английскому языку, рисованию, танцам, 

спортивным играм, ОФП, ХПТ, психологии и коммуникациям, финансовой грамотности, шахматам и 

шашкам, иностранным языкам; 

 ГБУДО «ДШИ № 17» проводят занятия по рисованию; 

 ГБУЗ «КДЦ № 6 ДЗМ» проводят занятия направлениям – здорово жить, тренировки 

долголетия (спецпроект по медицинской реабилитации); 

 ГБПОУ КСУ №10 проводит занятия по информационным технологиям, ХПТ; 

 ГБУ «Мосгоспорт» Москомспорта проводит занятия по ГТО; 

 НКО Творческий центр «Шаги» проводит занятия по танцам, рисованию, ХПТ; 



 ГБУК «ОКЦ САО» проводит занятия по английскому языку; 

 АО «Московское ПрОП» проводит занятия по гимнастике; 

 ГБУ Центр «Сказка» проводит занятие по гимнастике, ОФП, спортивным играм; 

 АНО Клуб детского и юношеского творчества  «Кругозор» проводит занятия по гимнастике, 

пению, образовательному практикуму; 

 АНО «Социальные технологии» проводят занятия по гимнастике, пению; 

 Московский патриархат (храм святых мучеников и страстотерпцев Бориса и Глеба в 

Дегунино)  проводит занятия по истории, искусству, краеведению; 

 ООО «Модерн» проводит занятия по скандинавской ходьбе; 

 ИП Смолеев И.Е. проводит занятия по гимнастике, танцам, пению, фитнесу, занятия на 

тренажерах; 

 ИП Артемова Ю.С. проводит занятия по красоте и стилю, по направлению психология и 

коммуникации; 

 ИП Муравьева И.В. проводит занятия по ХПТ, домоводству; 

 ИП Мурашова О.Ю. проводит занятия по направлениям – интеллектуальные игры, 

образовательный практикум, психология и коммуникации, пеший лекторий, ХПТ; 

 ИП Лукин В.В. проводит занятия по гимнастике; 

 ИП Гаврилюк Т.А. проводит занятия по направлению – пеший лекторий; 

 ИП Абдуллина Т.Р. проводит занятия по рисованию, по направлению образовательный 

практикум; 

 ИП Охотин А.Ф. проводит занятия по фитнесу, занятия на тренажерах; 

 ИП Спицына А.В. проводит занятия по ОФП; 

 ООО «МСЛ» проводит занятия по направлению пеший лекторий; 

 ООО «Мой учитель» проводит занятия по направлению образовательный практикум; 

 ООО «Аукционный дом» проводит занятия по домоводству, рисованию. 

 

По состоянию на 29.12.2023г. в районе Западное Дегунино действуют 129 групп (из них 31 

группа в онлайн формате, 6 групп в формате свежий воздух, 92 группы в формате офлайн). 

Всего 2108 человек из числа жителей района включились в проект. Из них в 2023г. привлечено в 

проект новых участников – 822 человека. 

В 2023 год также проводились экскурсии на Добром автобусе - это бонусная программа для 

активных участников проекта «Московское долголетие». В 2023г. прошло 35 экскурсии, которые 

посетили около 1836 участников проекта района Западное Дегунино. 
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